CURSO DE SOCORRISMO ACUATICO *

INFORMACION:
OFICINA DE INFORMACION JUVENIL
e Delas 16,00 a las 20,00 horas, de lunes a viernes.
e Teléfono: 942.83.29.57
PREINSCRIPCIONES Y DOCUMENTACION:
En la OFICINA DE INFORMACION JUVENIL
e Del1de marzo alas 16H al 15 de marzo a las 20H.
e Delas 16,00 a las 20,00 horas, de lunes a viernes.
En el correo electrénico: oij@loscorralesdebuelna.es
e Asunto: “Curso de socorrismo”
e Del 1 de marzo alas 9H al 15 de marzo a las 20H.
PLAZO DE PREINSCRIPCION: Del 1 de marzo a las 9H al 15 de marzo a las 20H.
LISTADO DE ADMITIDOS: se les comunicara la admision, a través del correo
electrénico una vez comprobada toda la documentacion.
PLAZAS: 20 plazas.
LUGAR: Tedrico; sala multiusos Espacio La Plaza. Practico; piscina climatizada de las
instalaciones deportivas municipales.
DIAS DEL CURSO: Fines de semana; sabados y domingos. 1, 2, 15, 16, 22, 23, 29y

30 de abril; 6y 7 de mayo.
HORARIO DE ACTIVIDADES: marfianas de 10 a 13 horas; tardes de 15 a 18 horas.
REQUISITOS OBLIGATORIOS PARA PODER INSCRIBIRSE EN EL CURSO:

e Tener cumplidos los 16 afios el dia del comienzo del curso.

o Certificado médico: “apto para actividades fisicas dentro y fuera del agua”.
REQUISITOS NECESARIOS PARA LA OBTENCION DEL DIPLOMA:

e Superar las pruebas del curso.

e Tener realizado el Curso de Primeros Auxilios de 40h de la Cruz Roja

Espafola.

CRITERIOS DE SELECCION:

e Orden de inscripcion.
e Estar empadronados en el Ayuntamiento de Los Corrales de Buelna.
e Tener realizado y aprobado el Curso de Primeros Auxilios de 40h de la Cruz

Roja Espafiola. No se entregaré al alumno el diploma del curso de Socorrismo
Acuatico hasta haber obtenido el diploma del curso de Primeros Auxilios.
DOCUMENTACION QUE SE DEBE APORTA CON LA PREINSCRIPCION:
e Boletin de inscripcién cumplimentado.
¢ Volante de empadronamiento.
e Fotocopia del DNI para verificar el afio de nacimiento y edad.
e Certificado médico: “apto para actividades fisicas dentro y fuera del agua”:
e Certificado médico (se vende en las farmacias).
e Reconocimiento médico: realizar en el médico de cabecera o en un
centro privado.
e Titulo del Curso de Primeros Auxilios de 40h de Cruz Roja Espafiola. (si se
tuviera)
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PROGRAMA DEL CURSO:
e Perfil, funciones y aspectos ético legales del socorrismo acuatico.
Instalaciones acuéticas.
Identificacion y prevencion de accidentes acuaticos.
Material de salvamento.
Técnicas de salvamento acuatico.
El ahogamiento.
Soporte vital basico e instrumentado.
Lesiones especificas del medio acuético
e Preparacion fisica.
CRITERIOS DE EVALUACION:
La evaluacion del curso de Socorrismo Acuatico, constara de dos pruebas, una tedrica
y otra de tipo practico, ademas de la asistencia obligatoria a las sesiones.
Para obtener la titulacién de Socorrismo Acuatico es indispensable superar las dos
pruebas, y la asistencia a las sesiones.
El no superar una de estas dos pruebas significa la NO obtencién de la titulacion.

e PRUEBA TEORICA: Examen tipo test de 60 preguntas, como minimo se deberéa
tener el 60% de preguntas correctas para superar la prueba. Cuatro repuestas
posibles, solamente una seré la correcta. Las preguntas incorrectas no restaran
en la puntuacién final. Una convocatoria de recuperacion.

e PRUEBA PRACTICA: se deben superar las siguientes pruebas eliminatorias*.
Habr& un segundo intento por prueba en caso de no superarla a la primera.

v/ 100 m. nado libre salida desde dentro de la piscina: Tiempo limite
1minuto 40 segundos.

v 300 m. nado con aletas salida desde dentro de la piscina: Tiempo
limite 5 minutos.

v PRUEBA COMBINADA 1: Entrada al agua mediante la técnica “salto
de socorrista” + 50 m. natacién socorrista + bucear a una profundidad de 2 m.
minimo y recoger un maniqui de competicion + 50 m. remolque de maniqui con
una presa correcta: Tiempo limite 3 minutos.

v PRUEBA COMBINADA 2: Salida desde dentro de la piscina + 50 m.
natacion socorrista + 15 m. apnea (buceo) hasta un maniqui situado en el
fondo + 35 m. de remolque de maniqui de competicién con una presa correcta:
Tiempo limite 3 minutos.

v BUCEO 25 m. APNEA.

v 100 m. remolque sin aletas, a ser posible de una persona de peso y
flotabilidad media, utilizando 4 técnicas diferentes de remolque: Tiempo limite
4minutos.

v PRUEBA COMBINADA 3: Salida desde fuera de la piscina con
material (aletas y lata o tubo de rescate, a eleccion del monitor), puesta de
material en el agua + 100 m. natacién con aletas + 100 remolque con aletas de
un accidentado de peso y flotabilidad media, utilizando una sola técnica libre:
tiempo limite 4 minutos 30 segundos.

*todo el que no supere una de estas pruebas quedara suspenso en el examen practico.

Ademas de la superacién de las pruebas tedrica y practica, sera requisito imprescindible
para la obtencion del curso la asistencia minima al 90% de la duracion total del curso,
admitiéndose como maximo, en concepto de faltas justificadas o no justificadas, una
falta de asistencia del 10 % de la duracién total del curso.
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BOLETIN DE INSCRIPCION

MODELO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES DEL
CURSO DE SOCORRISMO ACUATICO DEL AYUNTAMIENTO DE LOS CORRALES DE BUELNA.

DID? ..t CONDNIL......oi domicilio
BN ,MUNICIPIO. ...t CP.........
Fecha de nacimiento......... Lo, [l ,edad ... anos

Correo eleCtrONICO. ... v T

Empadronado: SI D Diploma de Curso de Primeros Auxilios: Sl I:I
no [] (40H de la Cuz Roja Espafiola ) no[ ]

Declaro bajo mi responsabilidad que la persona cuyos datos figuran en el encabezamiento (el
interesado) participe en las actividades del Ayuntamiento de Los Corrales de Buelna, para lo
cual he leido con detalle la informacion proporcionada por la propia organizacién asi como el
[Si autorizo] o [NO autorizo] del uso de lasimagenes donde pueda aparecer el interesado, para
la difusiéon publicamente de fotos o videos educativos, en paginas gestionadas por este
Ayuntamiento, sélo con finalidad educativa y no comercial.

(Marquese en lo que proceda)

Autorizacion de uso de imagenes

O Declaro que, [Si] doy mi consentimiento, para la utilizacién de laimagen de mi hijo/a en fotos
y/o videos educativos, a difundir publicamente en paginas gestionadas por este
Ayuntamiento, sélo con finalidad educativa y no comercial, en las que el menor esté
desarrollando actividades de Curso de Socorrismo Acuatico.

Declaro que, [NO] doy mi consentimiento, para la utilizacién de la imagen de mi hijo/a en
fotos y/o videos educativos, a difundir publicamente en péaginas gestionadas por este
Ayuntamiento, sélo con finalidad educativa y no comercial, en las que el menor esté
desarrollando actividades de Curso de Socorrismo Acuatico.

En Los Corrales de Buelna , a ................. de .............. del 202..

Diploma expedido por la Cruz Roja Espafiola.

Sus datos personales seran usados para nuestra relacion y poder prestarle nuestros servicios. Se cederan
los datos a la empresa adjudicataria del contrato de prestacion del servicio, con destino la prestacion del
mismo y posterior supresion a la finalizacion de la actividad. Fuera de la cesion indicada no se cederan
datos a terceros, salvo obligacion legal. Puede ejercitar sus derechos de proteccion de datos realizando
una solicitud ante AYUNTAMIENTO DE LOS CORRALES DE BUELNA, con direccién en Avenida
Cantabria, 3, CP 39400, Los Corrales de Buelna (Cantabria). Mas informacion en nuestras dependencias y
en nuestra pagina web.
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